
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Non esiste una Cucina buona o una Cucina cattiva.  
 esiste quello che più ti piace.” 

 

“There is no such thing as a good kitchen or a bad kitchen.  There is what 
you like best.” 

 
 

a cura dello Chef 

Giuseppe BALZANO 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Servizio  € 3,00 

 

Menu’ Rispettoso 

Respectful menu: Gluten Free and Lactose Free 

 

 

Primi 
Main Courses 

 

 

Pacchero di riso al Ragù di Braciolette di Podolica 

Rice Pacchero with Podolica cutlet Ragù  
(Gluten Free—Lactose Free) 

€ 16,00 

 

 

Fusillo di Lenticchie rosse alle Cime di Rape nostrane 

Red Lentil Fusillo with local turnip tops  
(Gluten Free—Lactose Free) 

€ 16,00 

 

 

Pennette rigate con Rso e Quinoa alla Crema di zucca e Pezzente Lucana 

Quinoa Rice Pennette with pumpkin cream and Lucanian “Pezzente” sausage 

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 16,00 

 

 

Caserecce Integrali ai Funghi Cardocelli, pomodorino fresco e basilico 

Quinoa Rice Pennette with pumpkin cream and Lucanian “Pezzente” sausage 

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 16,00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Menu’ Rispettoso 

Respectful menu 

 

 

 

Secondi 
Second Courses 

 

 

 

 

 

La Parmigiana di Melanzana 

Eggplant Parmigiana 

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 10,00 

 

 

Zuppetta di Fave e Cicorie con Crostone di Pane Gluten Free 

Broad bean and chicory soup with gluten free crouton bread 

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 12,00 

 

 

Hamburger vegetale con Pomodorini e Valeriana 

Vegetable burger with cherry tomatoes and lettuce 

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 14,00 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dessert 

 

 

 

 

 

 

Mono Saker al Cioccolato 

Chocolate Dessert  
(Gluten Free—Lactose Free) 

€ 7,00 

 

 

Mono Pistacchio  
Pistachio Dessert  

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 7,00 

 

 

Mono Mango e Passion Fruit  
Mango and passion fruit Dessert 

(Gluten Free—Lactose Free) 
€ 7,00 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

Bevande 

Drinks 

 

Acqua liscia / Frizzante—Sparkling/still water  lt. 0.70 

( Acqua trattata con sistema di micrrofiltazione refriner - profine D. M. 174/2004 )  (Water treated with refiner microfiltration system - profine D. M. 174/2004) 
€ 2,50 

 

Coca Cola 0,33cl vetro /Coca Cola 0.33 cl glass 

€ 3.00 

 

Fanta aranciata 0,33cl vetro /Fanta orange soda 0,33cl glass 

€ 3.00 

 
Bibite analcoliche selezione della casa/Soft drinks house selection 

 € 3.00 

 
Birra nazionale classica /Classic national beer 

 € 3.50 

 

 
Birra “Chelinda” - Birrificio 79 Matera  Stile Kolsch vol.4,5% cl.0,33  

Beer "Chelinda" - Brewery 79 Matera Kolsch Style vol.4,5% 0,33 cl 
 € 6,00 

 

 
Birra “Senatore Cappelli” - Birrificio 79 Matera  Stile Kolsch vol.5,0 % cl.0,33  

Beer "Senatore Cappelli" - Brewery 79 Matera Kolsch Style vol.5% 0,33 cl 
€ 8,00 

 

Birra “Mostrum” - Birrificio 79 Matera  Italian Style Grape al mosto di Aglianico vol.9,0 % cl.0,75  

Beer "Mostrum" - Brewery 79 Matera Italian style Grape with Aglianico must vol.9% cl.075 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

Bevande 

Drinks 

 

 
Calice di vino Rosso/Bianco selezione della Casa 

Glass of red/white wine, house selection 

€ 6.00 

 

 
Calice di Prosecco 

Glass of Prosecco 

€ 7,00 

 

 
Caffè Espresso 

Coffee Espresso 

€ 1,50 

 

 
Caffè Decaffeinato 

Decaffeinated coffee 

€ 1,50 

 

 
Cappuccino 

Cappuccino 

€ 2,00 

 

 
Amaro /Digestivo 

Bitter/digestive 

€ 3,50 

 

 
Whiskey / Rum “Selezione della casa”  

Whiskey/Rum, house selection 

€ 8,00 

 

 


